Методика «Рисунок на свободную тему»

Цель: определить уровень эмоционального развития ребенка

Количество используемых ребенком цветов:

Инструкция: Нарисуй рисунок. Любой, то что тебе больше всего нравится.

Оценка результатов:

Больше 6 цветов – 6 баллов

Количество цветов 5-6 – 5 баллов
. Если ребенок старше 3-4 лет рисует 1-2 цветными карандашами, это, скорее всего, указывает на его негативное состояние в данный момент: тревога (синий), агрессия (красный), депрессия (черный). Использование только простого карандаша (при наличии выбора) иногда трактуют как «отсутствие» цвета, таким образом ребенок «сообщает» о том, что в его жизни не хватает ярких красок, положительных эмоций. 

Наиболее эмоционально значимые фигуры выделяют большим количеством цветов. А открыто не принимаемых персонажей обычно рисуют черным или темно-коричневым цветом. Цвета могут передавать также определенные свойства характера и состояние. 

Каждый из цветов имеет собственное символическое значение: 

· темно-синий – концентрация, сосредоточенность на внутренних проблемах, потребность в покое и удовлетворении, самоанализ; 

· зеленый – уравновешенность, независимость, настойчивость, упрямство, стремление к безопасности; 

· красный – сила воли, эксцентричность, направленность вовне, агрессия, повышенная активность, возбудимость; 

· желтый – положительные эмоции, непосредственность, любознательность, оптимизм; 
· фиолетовый – фантазия, интуиция, эмоциональная и интеллектуальная незрелость (дети часто отдают предпочтение этому цвету); 

· коричневый – чувственная опора ощущений, медлительность, физический дискомфорт, часто - отрицательные эмоции; 

· черный – подавленность, протест, разрушение, настоятельная потребность в изменениях; 

· серый – «отсутствие» цвета, безразличие, отстраненность, желание уйти, не замечать того, что тревожит.

6 баллов высокий уровень Более широкая палитра цвета предполагает натуру чувствительную, богатую эмоциями
5 баллов В этом случае можно говорить о нормальном среднем уровне эмоционального развития.[image: image1][image: image2][image: image3]
